
 

 

 

1. PROMOÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE TAEKWONDO 

Avenida das Américas 3301 – Bloco 4 – Sala 217 

Barra da Tijuca – Rio de Janeiro – RJ 

Site: www.cbtkd.org.br 

E-mail: cbtkd@cbtkd.org.br 

Fone: (21) 3557-3386 

 

2. COORGANIZAÇÃO E APOIO 

Federação de Taekwondo do Estado de Minas Gerais – FTEMG 

Rua Olegário Maciel 311 – Sala 306 

Centro – Belo Horizonte - MG 

Site: www.ftemg.com.br 

E-mail: ftemg@yahoo.com 

Fone: (31) 3222-8052 

Apoiadores: Comitê Paralímpico Brasileiro, Prefeitura Municipal de Contagem 

 

 

3. DATA  

19 e 20 de março de 2022 

 

 

4. LOCAL  

Ginásio Poliesportivo do Riacho 
Rua Rio Paraopeba 1200 - Riacho da Pedras 

Contagem - MG 

Cep 32265-000 

 

 

 

 

COPA REGIONAL SUDESTE 

19 e 20 de março de 2022 

 

 

 

http://www.cbtkd.org.br/
mailto:cbtkd@cbtkd.org.br
http://www.ftemg.com.br/
mailto:ftemg@yahoo.com


5. REGRAS DE COMPETIÇÃO 

Critério#1:  O evento será disputado nas categorias infantil, cadete, juvenil, 

sub21, adulto, master e parataekwondo de acordo com o 

regulamento técnico nacional; 

Critério#2: O evento será disputado nas categorias faixas coloridas e faixas 

pretas de acordo com o regulamento técnico nacional; 

Critério#3: Somente poderão participar deste evento os atletas devidamente 

registrados no SGE (Sistema de Gestão Esportiva) e em dia com 

suas atribuições estatutárias na CBTKD e suas Federações 

Estaduais; 

Critério#4:  As informações do parataekwondo estão descritas no ofício 

complementar específico divulgado no site do evento; 

Critério#5:  Serão seguidas as regras de competição estabelecidas pela 

WT/CBTKD; 

Critério#6: Serão seguidas as regras de competição estabelecidas no 

Regulamento Técnico Nacional de Competição de Luta,  

Regulamento Técnico Nacional de Competição de Poomsae e 

Regulamento Técnico Nacional de Paratekwondo. 

Critério#7: O atleta de luta pode se inscrever em somente em uma categoria 

de disputa de graduação, peso e idade na modalidade. O atleta de 

poomsae pode se inscrever apenas duas disputas na modalidade 

poomsae; 

Critério#8  O atleta pode competir no evento de luta e poomsae por serem 

consideradas modalidades diferentes desde que respeitando o 

critério#7; 

Critério#9 Serão exigidas as cores de faixas atualizadas para competição 

que deve ser equivalente ao Gub do atleta. Para saber mais 

acesse os regulamentos nacionais de cada modalidade. 

 

 

6. MATERIAL DE COMPETIÇÃO 

• Cada atleta deverá trazer seu próprio material de competição: antebraço, perna, 

genital (masculino e feminino obrigatórios), luva, meias eletrônicas Daedo e bucal; 

•   Serão utilizados protetores eletrônicos Daedo fornecidos pela organização; 

• Para a categoria cadete serão fornecidos capacetes com proteção acrílica; 

• O uso dos materiais deve seguir como previsto pelos regulamentos técnicos de 

competição de luta, poomsae e paratekwondo e somente serão aceitas as marcas 

homologadas pela WT e CBTKD; 

• Para saber mais sobre as marcas homologadas nacionais de 2021 acessar Marcas 

Homologadas 2021. 

 

 

 

 

https://cbtkd.org.br/evento/724/copa-regional-sul-parataekwondo
https://sge.cbtkd.com.br/_uploads/documentoOficial/1-documentoOficial-1614699044.pdf
https://sge.cbtkd.com.br/_uploads/documentoOficial/1-documentoOficial-1614710724.pdf
https://sge.cbtkd.com.br/_uploads/documentoOficial/1-documentoOficial-1614710724.pdf


7. ARBITROS 

• A Organização do evento ficará responsável pela convocação dos árbitros após o 

aval da CBTKD; 

• Os árbitros devem estar no quadro nacional de arbitragem, cadastrados no SGE 

com suas atribuições estatutárias em dia e certificados com a Licença Anual de 

Arbitragem; 

• O uso do uniforme oficial de árbitro nacional da CBTKD será obrigatório; 

• A Organização do evento deverá convocar um coordenador nacional de arbitragem 

para gerenciar a equipe de árbitros. 

 

 

8. CONDIÇÕES PARA EQUIPES PARTICIPANTES 

• Todas as despesas referentes a transporte, hospedagem, alimentação, médicas 

entre outras serão de responsabilidade dos atletas participantes e suas equipes; 

• A CBTKD está isenta de qualquer custo referente à participação de atletas. 

 

• As divisões de peso, idade e faixa deverão ser respeitadas conforme regulamento 

publicado no site oficial da CBTKD – Regulamento técnico nacional de luta 

(https://www.cbtkd.com.br/taekwondo/documento/182/regulamento-tecnico-

nacional-de-luta-kyorugui-); 

• Sistema de competição:  eliminatória simples. 
 

9.1. Idade 

• Idade: cadete, juvenil, adulto e master. 

 

9.2. Graduação 

DIVISÃO DE IDADE FAIXAS DE GRADUAÇÃO 

Cadete 8º ao 6º Gub 5º ao 3º Gub 2º e 1º Gub 
Junior 8º ao 6º Gub 5º ao 3º Gub 2º e 1º Gub 
Adulto 8º ao 6º Gub 5º ao 3º Gub 2º e 1º Gub 
Master 8º ao 6º Gub 5º ao 3º Gub 2º e 1º Gub 

 
9.3. Peso 

CADETE 
MASCULINO 

CADETE 
FEMININO 

JUNIOR  
MASCULINO 

JUNIOR  
FEMININO 

Até 37kg Até 37kg Até 48kg Até 44kg 
Até 45kg Até 44kg Até 55kg Até 49kg 
Até 53kg Até 51kg Até 63kg Até 55kg 
Até 61kg Até 59kg Até 73kg Até 63kg 

Acima de 61kg Acima de 59kg Acima de 73kg Acima de 63kg 

9. MODALIDADE LUTA FAIXAS COLORIDAS 

 

https://www.cbtkd.com.br/taekwondo/documento/182/regulamento-tecnico-nacional-de-luta-kyorugui-
https://www.cbtkd.com.br/taekwondo/documento/182/regulamento-tecnico-nacional-de-luta-kyorugui-


ADULTO  
MASCULINO 

ADULTO  
FEMININO 

MASTER 
MASCULINO 

MASTER 
FEMININO 

Até 58kg Até 49kg Até 58kg Até 49kg 
Até 68kg Até 57kg Até 68kg Até 57kg 
Até 80kg Até 67kg Até 80kg Até 67kg 

Acima de 80kg Acima de 67kg Acima de 80kg Acima de 67kg 

• As divisões de peso, idade e faixa deverão ser respeitadas conforme regulamento 

publicado no site oficial da CBTKD – Regulamento técnico nacional de luta 

(https://www.cbtkd.com.br/taekwondo/documento/182/regulamento-tecnico-

nacional-de-luta-kyorugui-); 

• Sistema de competição:  eliminatória simples. 
 

10.1. Idade 

• Idade: infantil, cadete, juvenil, adulto, sub21 e master (1 a 5). 

 

10.2. Graduação 

• Categorias até 17 anos: 2º Gub a 1º Dan e acima; 

• Categorias acima 17 anos: 1º Dan e acima; 

o Atletas 2º e 1º Gub somente poderão escolher uma faixa de 

graduação: evento de preta ou evento de coloridas. 
 

10.3. Peso 

• Conforme descrito no Regulamento Técnico Nacional de Luta, capítulo IV, páginas 

10 e 11. 

 

 

• Formas de disputas: poomsae reconhecido e poomsae estilo livre; 
• Duplas e equipes poderão ser formadas apenas entre atletas da mesma 

Federação Estadual; 

• Competição:  Sistema de Corte; 

• Poomsae Reconhecido Gub: O atleta deverá fazer um Poomsae de livre escolha 
referente ao seu grupo de graduação. 

 
11.1. Formas de disputa 

• Poomsae reconhecido 
o Individual Masculino e Individual Feminino; 
o Par (1 homem e 1 mulher); 
o Equipe Masculina (3 integrantes) e Equipe Feminina (3 integrantes); 

 

11. MODALIDADE POOMSAE FAIXAS COLORIDAS 

 

10. MODALIDADE LUTA FAIXAS PRETAS 

 

https://www.cbtkd.com.br/taekwondo/documento/182/regulamento-tecnico-nacional-de-luta-kyorugui-
https://www.cbtkd.com.br/taekwondo/documento/182/regulamento-tecnico-nacional-de-luta-kyorugui-


 
11.2. Idade 

POOMSAE RECONHECIDO 

INDIVIDUAL PAR & EQUIPE 

Cadete: de 12 a 14 anos 
Juvenil: de 15 a 17 anos 
Até 30 anos: de 18 a 30 anos 
Até 50 anos: de 31 anos a 50 anos 
Acima de 50 anos: a partir de 51 anos  

Cadete: de 12 a 14 anos 
Juvenil: de 15 a 17 anos 
Até 30 anos: de 18 a 30 anos  
Acima de 30 anos: a partir de 31 anos  

 

11.3. Graduações (grupos) e poomsaes obrigatórios 

POOMSAE RECONHECIDO  

Grupo 1 8º gub a 5º gub Taegeuk 1º a 4º 

Grupo 2 4º gub a 1º gub Taegeuk 5º a 8º 

 

11.4. Observações: 

• O atleta só poderá entrar em quadra acompanhado do seu respectivo técnico; 
• Uniforme para faixas coloridas: dobok tradicional (branco com gola em “V” ou 

dobok oficial de poomsae;   
 

•  Formas de disputas: poomsae reconhecido e poomsae estilo livre; 

• Duplas e equipes poderão ser formadas apenas por atletas de equipes diferentes 
desde que estejam na mesma região demográfica do evento; 

• Competição:  Sistema de Corte; 
• Poomsae Reconhecido Dan: Serão realizados dois poomsaes em cada fase da 

competição pré-determinados pelo Diretor Geral do Evento (os poomsaes serão 
divulgados dois dias antes da competição)  

 
12.1. Formas de disputa 

• Poomsae reconhecido 
o Individual Masculino e Individual Feminino; 
o Par (1 homem e 1 mulher); 
o Equipe Masculina (3 integrantes) e Equipe Feminina (3 integrantes); 

 

• Poomsae estilo livre 
o Individual Masculino e Individual Feminino; 
o Par (1 homem e 1 mulher); 
o Equipe Mista (5 integrantes com mínimo 2 homens e 2 mulheres + 1 

reserva); 

 
 
 

12. MODALIDADE POOMSAE FAIXAS PRETAS 



12.2. Idade 

POOMSAE RECONHECIDO 

INDIVIDUAL PAR & EQUIPE 

Cadete: de 12 a 14 anos  
Juvenil: de 15 a 17 anos  
Até 30 anos: de 18 a 30 anos  
Até 40 anos: de 31 a 40 anos  
Até 50 anos: de 41 a 50 anos  
Até 60 anos: de 51 a 60 anos  
Até 65 anos: de 61 a 65 anos  
Acima de 65 anos: a partir de 66 anos  
 

Cadete: de 12 a 14 anos  
Juvenil: de 15 a 17 anos  
Até 30 anos: de 18 a 30 anos  
Acima de 30 anos: a partir de 31 anos 

POOMSAE ESTILO LIVRE 

INDIVIDUAL & PAR EQUIPE  

Até 17 anos: de 12 a 17 anos 
Acima de 17 anos: a partir de 18 anos  

Acima de 17 anos: a partir de 18 anos  
 

 

12.3. Poomsaes obrigatórios: 

INDIVIDUAL  POOMSAES  

Cadete  Taegeuk (4-8), Korio e Keumgang  

Juvenil  Taegeuk (4-8), Korio a Taebaek  

Até 30 anos  
Taegeuk (6-8), Korio a Sipjin  

Até 40 anos  

Até 50 anos  Taegeuk 8 Jang, Korio a Chonkwon   

Até 60 anos  

Korio a Hansu  Até 65 anos  

Acima de 65 anos  

PARES & EQUIPE  POOMSAES  

Cadete  Taegeuk (4-8), Korio e Keumgang  

Juvenil  Taegeuk (4-8), Korio a Taebaek  

Até 30 anos  Taegeuk (6-8), Korio a Sipjin  

Acima de 30 anos  Taegeuk 8 Jang, Korio a Chonkwon  

 

12.4. Observações: 

• O atleta só poderá entrar em quadra acompanhado do seu respectivo técnico; 

• Uniforme para faixas pretas: dobok oficial de poomsae;   
• A música deve ter duração de 90 a 100 segundos com 3 sinais de (bip) antes do 

seu início; 

• Cada Federação Estadual deve ter todas as músicas de seus atletas colocada em 
um pen-drive no qual deve conter a seguinte informação em cada música: 



o Nome e sobrenome do atleta_ categoria de disputa_Estado; 
Ex: Daniel Villario_Poomsae Individual_PR 

o A música escolhida e o Plano de Desempenho e o Pen-drive deverão ser 
entregues no momento do congresso técnico ao coordenador de 
eventos ou coordenador de poomsae; 

 

 

13. INSCRIÇÃO 

13.1 Procedimento 

• As inscrições serão aceitas apenas no sistema eletrônico SGE da CBTKD com 
acesso pelo atleta mediante LOGIN e SENHA pessoal e intransferível 
(https://sge.cbtkd.com.br/site/login); 

• Atletas e academias não cadastrados ou que vão acessar o SGE pela primeira vez 
devem entrar em contato com a sua Federação Estadual para que a mesma 
execute o cadastro. O primeiro cadastro no sistema deverá sempre ser feito pela 
Federação Estadual. Após o atleta estar cadastrado na Federação ele pode 
prosseguir da seguinte maneira: 
 
 
Inscrição de atletas: 
Após logar como usuário, o atleta, no seu menu principal na área 'Eventos 
disponíveis para inscrição', deve escolher o torneio – “Copa Regional Sudeste 
(opção de interesse) – clicando no botão 'inscrever'. Na tela que será carregada, 
localizar a guia 'Alunos/Atletas disponíveis para inscrição', clicar no respectivo 
nome ou no botão 'inscrever' e escolher uma das opções disponíveis. 

o O pagamento deve ser efetuado somente por meio do SGE. Depósitos 

bancários não serão aceitos; 

o Atletas faixas coloridas (Gubs) deverão pagar a anuidade de faixa 

colorida (R$20,00) e atletas faixas pretas deverão pagar a anuidade de 

faixa preta (R$165,00); 

o Atletas faixas coloridas menores de 17 anos que lutarão na categoria 

Dan (2º e 1º Gub) deverão pagar a – anuidade faixa colorida (R$24,18) 

+ a diferença do valor para anuidade de preta (R$ 145,00) = R$ 169,18 

para participar; 

o Caso a anuidade estadual e nacional (no SGE) esteja em aberto no ano 
de 2022 o atleta não conseguirá fazer sua inscrição no evento até sanar 
esta pendência. O prazo de compensação de um boleto são de até 3 
dias úteis. Atenção aos prazos! 

 
 
Inscrição de técnicos com HTT: 
Os técnicos em conformidade que participaram do participaram do HTT – 

Habilitação de Técnicos de Taekwondo Turma 1 (lista final de aprovados turma 1) 

devem apenas fazer sua inscrição no evento – COPA REGIONAL SUDESTE 

CREDENCIAMENTO DE TÉCNICOS; 

https://sge.cbtkd.com.br/site/login
https://ead-bigmidia.storage.googleapis.com/wp-content/uploads/sites/6/2021/08/Lista-de-aprovados-final-turma-1.pdf
https://cbtkd.org.br/evento/725/copa-regional-sul-credenciamento-de-tecnicos
https://cbtkd.org.br/evento/725/copa-regional-sul-credenciamento-de-tecnicos


Técnicos não habilitados deverão primeiramente obter certificação do HTT Turma 

2 (link para inscrição no curso) até o dia 08/03 mediante aprovação no curso (nota 

de corte 70 pontos). Após a aprovação o mesmo deverá se inscrever no evento – 

COPA REGIONAL SUDESTE CREDENCIAMENTO DE TÉCNICOS; 

o Inscrição Habilitação de Técnicos de Taekwondo (turma 2); 
o Inscrição COPA REGIONAL SUDESTE CREDENCIAMENTO DE 

TÉCNICOS; 
o Caso a anuidade do técnico esteja em aberto no ano de 2022 não será 

possível fazer sua inscrição no evento até sanar esta pendência. O 

prazo de compensação de um boleto são de até 3 dias úteis. Atenção 

aos prazos! 

o O técnico de Luta que se inscrever no evento Copa Sudeste e não tiver 

a Habilitação de Técnicos de Taekwondo será impedido de participar 

do evento; 

 

Alteração de categoria de peso ou idade de atletas inscritos 

• A troca de categoria de peso ou idade poderá ser feita somente enquanto o evento 

estiver aberto para inscrições; 

• O período de retificações é o período denominado para correções em função de 

responsabilidade e/ou erro da Organização do Evento; 

• Para alterar uma categoria de peso ou idade a o atleta deverá acessar seu login e 

ir em Eventos Inscritos> Alteração de categoria; 

 
 
Inscrição parataekwondo: 
Após logar como usuário, o atleta, no seu menu principal na área 'Eventos disponíveis 
para inscrição', deve escolher o torneio – Copa Regional Sudeste Paratekwondo – 
clicando no botão 'inscrever'. Na tela que será carregada, localizar a guia 
'Alunos/Atletas disponíveis para inscrição', clicar no respectivo nome ou no botão 
'inscrever' e escolher uma das opções disponíveis. 

o O pagamento deve ser efetuado somente por meio do SGE. Depósitos 

bancários não serão aceitos; 

o Caso a anuidade esteja em aberto no ano de 2022 o atleta não 
conseguirá fazer sua inscrição no evento até sanar esta pendência. O 
prazo de compensação de um boleto são de até 3 dias úteis. Atenção 
aos prazos! 

 
Documentos e informações técnicas paratekwondo: 
As informações do paratekwondo deverão ser feitas por google forms no link 
disponível https://docs.google.com/forms/d/1bYzEWmZmBP6gKxLSgAR93n-
HAZfXQxcgNtZrRPLbRbc/prefill juntamente com o envio dos anexos de  
formulário/laudo de diagnóstico médico devidamente preenchido e assinado. 

 

 

 

 

https://cbtkdeduca.org.br/courses/habilitacao-de-tecnicos-de-taekwondo-2021-turma-2/
https://cbtkd.org.br/evento/725/copa-regional-sul-credenciamento-de-tecnicos
https://cbtkdeduca.org.br/courses/habilitacao-de-tecnicos-de-taekwondo-2021-turma-2/
https://cbtkd.org.br/evento/725/copa-regional-sul-credenciamento-de-tecnicos.
https://cbtkd.org.br/evento/725/copa-regional-sul-credenciamento-de-tecnicos.
https://docs.google.com/forms/d/1bYzEWmZmBP6gKxLSgAR93n-HAZfXQxcgNtZrRPLbRbc/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1bYzEWmZmBP6gKxLSgAR93n-HAZfXQxcgNtZrRPLbRbc/prefill


13.2 Taxa de inscrição 

13.2.1. kyorugui faixas coloridas 

• R$100,00 (Cem reais) por atleta; 

• R$80,00 para efetuar qualquer alteração de categoria de peso até encerrar o prazo 

de inscrições; 

• Caso sejam retificações ou correções em função de responsabilidade e/ou erro da 

Organização do Evento, o valor não será cobrado; 

 

13.2.2. kyorugui faixas pretas 

•  R$200,00 (Duzentos reais) por atleta; 

• R$120,00 para efetuar qualquer alteração de categoria de peso até encerrar o prazo 

de inscrições; 

• Caso sejam retificações ou correções em função de responsabilidade e/ou erro da 

Organização do Evento, o valor não será cobrado; 

 

12.2.2. Poomsae faixas pretas e coloridas 

•  Individual R$50,00 (Cinquenta reais) por atleta; 

• Par - R$100,00 (Cem reais - R$50,00 por atleta); 

• Equipe reconhecido - R$150,00 (Cento e cinquenta reais - R$50,00 por atleta); 

• Equipe estilo livre - R$250,00 (Duzentos e cinquenta reais - R$50,00 por atleta); 

 

13.2.3. Parataekwondo e Parapoomsae 

•  Isentos de taxa de inscrição (somente será cobrado o valor da anuidade). 

 

13.3 Prazos e avisos 

• O prazo de inscrições é até dia 08 de março de 2022 as 18h (horário de Brasília); 

• O registro e submissão após essa data não será aceito em nenhuma circunstância; 

• Sob hipótese alguma haverá devolução, ressarcimento ou crédito do valor pago. 

 

13.4 Cronograma 

Publicação do Edital 

 
 

08/02/2022 

Encerramento das inscrições 08/03/2022 –18h00 

Publicação da lista dos inscritos 

 

 

 
 

11/03/2022 

Prazo para alterações e retificações* 14/03/2022 – 18h00 

Publicação da lista definitiva 15/03/2022 

Publicação das chaves Após pesagem geral 

  * Caso sejam retificações ou correções em função de responsabilidade e/ou erro da Organização do 

Evento. 



14. OBSERVAÇÕES 

• O presente evento poderá ser transferido/cancelado por motivo de força maior, 

calamidade pública, imposição legal e/ou determinação judicial, bem como, a 

programação está sujeita a ajustes.  

• É proibida a entrada, no evento, de bebidas alcoólicas, latas e objetos cortantes 

ou contundentes, sob pena de confisco pela segurança. 

• Não será permitida a entrada de menores de 12 anos desacompanhados dos pais 

ou responsáveis. 

• Atletas menores de 18 anos somente poderão participar do evento com a 

autorização expressa dos pais e/ou responsáveis legais (modelo de autorização 

em anexo) sendo neste caso obrigatório o reconhecimento de firma, sem o qual 

a autorização não será aceita. Para atletas com os responsáveis legais que 

estarão presentes na competição deverão na presença do responsável legal com 

documento oficial com foto apresentar a autorização preenchida, mas neste 

casso sem necessidade de reconhecimento de firma. 

• A inscrição do atleta, técnico e/ou demais integrantes no evento outorga 

automaticamente todos os direitos de divulgação sobre a imagem da pessoa 

inscrita (TV, Jornais, Revistas, Internet, Cartaz, etc.) a ser feita em qualquer tempo 

antes, durante ou após o evento, sem nem uma compensação financeira, sendo 

desnecessário, para tanto, qualquer outra autorização verbal ou por escrito. 

• Ao se inscrever no evento, o atleta, o técnico e/ou demais integrantes, estão 

cientes e eximem a CBTKD e a Organização do Evento de qualquer 

responsabilidade por lesão ou ocorrência médica dentro das atividades e/ou do 

transporte para esse evento. 

 

15. PREMIAÇÃO 

15.1. Kyorugui 

Posição Medalha Pontos no ranking 

1º lugar Sim, de ouro 10 pontos 

2º lugar Sim, de prata 6 pontos 

3º lugares Sim, de bronze 3,60 pontos 

5º lugares Não 2,52 pontos 
 
15.2. Poomsae 

Posição Medalha 

1º lugar Sim, de ouro 

2º lugar Sim, de prata 

3º lugares Sim, de bronze 

5º lugares Não 
 

 

 

 

 



15.1. Parataekwondo 

Posição Medalha Pontos no ranking 

1º lugar Sim, de ouro 10 pontos 

2º lugar Sim, de prata 6 pontos 

3º lugares Sim, de bronze 3,60 pontos 

5º lugares Não 2,52 pontos 

• O atleta deverá participar da cerimônia de premiação trajando uma das seguintes 

opções: 

 - Agasalho esportivo completo; 

 - Dobok completo; 

 - Calça de dobok e camiseta; 

 - Calça de agasalho e camiseta; 

 - Calçado fechado; 

 - OBS: não será permitido uso de bonés ou similares durante cerimônia de 

premiação. 

 

 

16.VAGAS PARA O GRAND SLAM  

16.1. Kyorugui 
A tabela representa as categorias com vagas ao Grand Slam, desde que estejam 

dentro dos critérios divulgados para a formação da seleção brasileira de 2023 que 

pode ser conferido no link (https://cbtkd.org.br/regulamentos/luta).  

Categoria Vaga direta Grand Slam Pontos no ranking 

Infantil Sim Sim 

Cadete Sim Sim 

Juvenil Sim Sim 

Sub21 Sim Sim 

Adulto Sim Sim 

Master Não Sim 
 

16.2. Poomsae 
A tabela representa as categorias com vagas ao Grand Slam 2023, desde que estejam 

dentro dos critérios.  

Categoria Vaga direta Grand Slam  
(Ao campeão) 

Modalidade Individual 

Cadete Sim Reconhecido / Estilo Livre 

Juvenil Sim Reconhecido / Estilo Livre 

Sub 30 Sim Reconhecido / Estilo Livre 

Sub 40 Sim Reconhecido / Estilo Livre 

Sub 50 Sim Reconhecido / Estilo Livre 

Sub 60 Sim Reconhecido / Estilo Livre 

Sub 65 Sim Reconhecido / Estilo Livre 

Acima de 65 anos Sim Reconhecido / Estilo Livre 
 

https://cbtkd.org.br/regulamentos/luta


17. VESTIMENTA E OBRIGATORIEDADES DOS TÉCNICOS 

• Luta, poomsae e parataekwondo: Apresentar o certificado do curso de 
Antidopagem do CBTKD Educa (https://cbtkdeduca.org.br/courses/controle-de-
dopagem-tudo-que-o-atleta-deve-saber/) e de Abuso e enfrentamento ao Assedio 
(https://projetosdiversosiob.asdnet.com.br/index.php) no momento da retirada da 
sua credencial com o coordenador de eventos; 

• Todos os treinadores são poderão optar por vestir roupas formais, tais como 
gravata, jaqueta, camisa (longa ou curta) e calças durante ou uniforme de sua 
equipe. Chinelos, sandálias, calçados abertos, calça jeans rasgadas, óculos de sol, 
bonés, calças de doboks e regatas não serão permitidos; 

• Deverão ainda atuar de acordo com os princípios do Código de Ética, o qual o 

mesmo que não cumprir poderá sofrer as sanções que se encontram 

discriminadas nos regulamentos de competição e no documento intitulado Código 

de Ética constante no site da Entidade Esportiva. 
 

 

18. CONTROLE MÉDICO 

• As regras antidopagem da ABCD, WT, CBTKD e, se necessário, o Código da Agência 
Mundial Antidopagem, devem ser aplicados durante as competições; 

• Os testes compulsivos antidoping serão realizados em base de seleção aleatória. 
A CBTKD e/ou ABCD e WADA podem realizar ensaios aleatórios antes, durante e 
após a competição; 

• Para maiores informações sobre a Política Antidopagem da CBTKD pode ser 
encontrada em (https://cbtkd.org.br/transparencia/160/politicas-e-normas), a 
listagem de substâncias proibidas das Regras de Antidopagem da Agência 
Mundial de Antidoping (WADA) pode ser acessada em: http://www.wada-
ama.org/en/ADAMS e ABCD (Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem)   
http://abcd.gov.br/codigo-mundial-antidopagem. 

 
19. PROTOCOLOS OBRIGATÓRIOS COVID-19 

• O atleta inscrito no evento deverá, no ato do credenciamento apresentar o comprovante 

vacinal completo. Caso o atleta não apresente o resultado não poderá ser credenciado e 

estará automaticamente desclassificado do evento; 

• Juntamente com o comprovante os atletas deverão entregar o termo de Responsabilidade 

de Risco e Saúde (em anexo). Para menores de 18 anos o termo deverá ser assinado pelo 

responsável legal; 

• A pesagem será efetuada no local indicado pela Organização do evento com horários pré-

definidos e caso o atleta não compareça no horário definido para a sua pesagem o mesmo 

estará desclassificado do evento; 

• Os atletas deverão respeitar o distanciamento de 1,5 metros; 

• O uso de mascaras é obrigatório durante todo o período até mesmo para pesagem. O 

atleta poderá retirar somente no momento de subir na balança; 

• Somente será permitida entrada na área de aquecimento dos atletas das categorias 

chamadas para competir o técnico do atleta; 

• Os atletas perdedores de seus combates não poderão permanecer na área de 

aquecimento; 

https://cbtkdeduca.org.br/courses/controle-de-dopagem-tudo-que-o-atleta-deve-saber/
https://cbtkdeduca.org.br/courses/controle-de-dopagem-tudo-que-o-atleta-deve-saber/
https://projetosdiversosiob.asdnet.com.br/index.php
https://sge.cbtkd.com.br/_uploads/orgaoAnexo/1MiuqPC4CBq7vBMoRw762ei2J813mSD-x.pdf
https://sge.cbtkd.com.br/_uploads/orgaoAnexo/1MiuqPC4CBq7vBMoRw762ei2J813mSD-x.pdf
https://cbtkd.org.br/transparencia/160/politicas-e-normas
http://www.wada-ama.org/en/ADAMS
http://www.wada-ama.org/en/ADAMS
http://abcd.gov.br/codigo-mundial-antidopagem


• O uso de mascaras é obrigatório durante todo o período somente sendo permitido aos 

atletas retirarem durante o momento em que estiverem realizando o aquecimento 

(movimentações) e/ou lutando;  

• Os técnicos deverão utilizar máscaras a todo o momento, inclusive enquanto estiverem 

atuando em quadra; 

• Demais procedimentos serão divulgados quando necessário por meio de boletins 

informativos por meio do site oficial e mídias sociais da CBTKD;  

 

 
 

 



OPA REG               COPA REGIONAL SUDESTE 2022                      
                                         PROGRAMAÇÃO EXTRA OFICIAL*                              

 

 

DATA HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL 

 

 

18/03/2022 

Sexta-Feira 

14h as 17h 

Pesagem Geral: 

• Faixas Coloridas (Todas as categorias) 

• Paratletas (Todas as categorias) 

• Faixas Pretas (Infantil, Cadete, Sub21 e Master) 

Ginásio do 
Riacho 

17h Classificação funcional Paratletas  

18h30 Congresso Técnico 

19/03/2022 

Sábado 

9h as 12h 

Competição: 

• Faixas Coloridas (Todas as categorias) 

• Paratekwondo (Todas as categorias) 

• Poomsae (Todas as categorias) 

11h Pesagem Randômica (Infantil, Cadetes e Sub 21 

Faixas Pretas) Masculino e Feminino 

14h as 16h Pesagem Geral (Juvenil e Adulto) 

Masculino e Feminino 

12h as 19h30 

Competição: 

• Faixas Pretas (Infantil, Cadete, Sub 21 e Master) 

Masculino e Feminino 

 

20/03/2022 

Domingo 

8h  Pesagem randômica (Juvenil e Adulto Feminino) 

9h às 12h Competição: 

• Juvenil e Adulto Feminino 

11h  Pesagem randômica (Juvenil e Adulto Masculino) 

13h às 19h Competição: 

• Juvenil e Adulto Masculino 

 *  Programação sujeita a alterações, de acordo com necessidades do evento. 

 

 

 



AUTORIZAÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO DE MENORES 

 

 

Eu  _____________________________________________________________________________, 

RG nº ______________________________,  CPF nº ___________________________________, 

sou responsável pelo menor ____________________________________________________, 

RG nº ______________________________,  CPF nº ___________________________________, 

e autorizo o mesmo a participar do ____________________________, na cidade de 

____________________, entre os dias ____ a ____ de ______            _____ de _______.  

Sou inteiramente responsável pela integridade física do menor mencionado, 

isentando a Confederação Brasileira de Taekwondo, os organizadores e 

apoiadores do evento de toda e qualquer responsabilidade por acidentes e 

problemas médicos (como por exemplo, Covid-19) que venham a ocorrer dentro 

das atividades e do transporte para esse evento. Outorgo todos os direitos de 

divulgação sobre a imagem da pessoa mencionada acima para divulgações (TV, 

Jornais, Revistas, Internet, Cartaz e etc…) a ser feita em qualquer tempo antes, 

durante ou após o evento, sem nenhuma compensação financeira, sendo 

desnecessário, para tanto, qualquer outra autorização verbal ou por escrito. 

 

 

    Assinatura do Responsável 

 

 

_______________________________, ____ de ___________________ de _____. 

 

 

 
 
 



TERMO DE RESPONSABILIDADE DE RISCO E SAÚDE 
 
 

1. Nome: _________________________________________________________________________ 

2. Clube/Academia: _______________________________________________________________ 

3. Pais ou responsáveis* (para menores de 18 anos): ______________________________ 

    _________________________________________________________________________________ 

4. Fez o teste para Covid-19? ______________________________________________________ 

5. Competição/Evento: Copa Regional Sudeste, 18 a 20/03/2022. 

 

6. Atesto que as seguintes declarações são verdadeiras (marque com X as opções 

verdadeiras):  

(   ) Não apresentei os sintomas de temperatura corporal acima de 37,5° C, tosse, dor 

de garganta, dor muscular ou articular de início não relacionada ao treinamento, dor 

de cabeça, falta de ar, Náusea ou vômito, diarreia, perda de paladar ou olfato, fadiga 

de início recente sem causa conhecida nos últimos 14 dias. 

(    ) Completei a quarentena por 14 dias, de acordo com as diretrizes de retorno seguro 

da CBTKD e com as diretrizes de retorno a competição para prevenção do COVID19, 

para participar desta competição. 

(  ) Nas últimas 4 semanas, não há ninguém em minha casa ou minha equipe que 

tenha tido contato com alguém com possível ou confirmada infecção por Covid-19.  

(    ) Não há ninguém na minha casa que tenha sintomas sugerindo infecção por Covid-

19.  

(   ) Eu discuti sobre esta competição com meu treinador e médico da equipe (e/ou 

responsáveis) que me liberaram para participar desta competição.  

 

7. Reconheço que devo consultar o médico da equipe e/ou o médico local o mais 

rápido possível para obter aconselhamento e instruções para Covid-19 e tratamento 

de quaisquer sinais ou sintomas sugerindo infecção ou diagnóstico confirmado de 

Covid-19 antes de retornar a qualquer treinamento ou competição.  

(   ) Sim, estou ciente  

(   ) Não, não concordo 

 

8. Estou ciente dos riscos aos quais me coloco ao participar livre e espontaneamente 

do evento isentando a CBTKD e seus representantes legais de quaisquer 

responsabilidades. 

 

Assinatura: _______________________________________________________________________ 

Nome (atleta ou responsável legal): _______________________________________________ 

Data: ____________________________________________________________________________  


